




11115010111 01 521101 2 


طالدع11 01 1ك 1 تل 
لدازم105آ1] لدنرعمء © طاكته]1 0٠ <١‏ 
52117 226121 2110 الع طتاء 112125 01121117 فت ف 
© ]نط0 52117 امعتاوط وزارة الصحة 


طغخادء ل 01 بحنأكاط ليا 


لاصم مع 5101/ا نرم ْ | 
ميس عي رجدو +8570انرممم ل ع8 اانالاالا 16 امم 


01261لا8 0 08امع 1لل8) 601 ١1‏ 1اللا 1ل111 28 208 28010001 الاعااناا امعظ1 ١١١١:‏ م م ْ 
( 1 لاعاالااة | ا 
( 11 .ؤم © ) (الرباط الصليبي الامامي ) 2 موأوعه/١‏ 


:ك06خ28 ع0 تمعق8 الالال ٠ع‏ رمم علب جمعععع للاع اناعة طضنع طلنانا :غلا5ك5| ع0 ع 0481| 
امن لا 
0 الل 15 3 طلاكرل 01 0 طلاكرل 01 


:205 -1 
لتوفير التوجيهات والارشادات لأخصائى عط ,م5 ع306لأناع 300 دصمعععم أل عط علأناه:م 76 
العلاج الطبيعنى لتطبيق العلاة 0 27338171 عط 0ل 0غ أدكأموئع اه دلاطم 
بالطريقة المناسبة لإ نلا 3001001136 


الام اا داه م 


تأاهيل الرباط الصليين هي عملية جراحية لإعادة بناء | مأغمعصدع ذا عط لاأنطع؟ مغ لمرعع]ناد :وا ماعل أدممع»ه5 61م 
الرباط فى وسط الركبه برباط جديد و الرباط الصليبينى ]غ361 عطآ .أمعمم دع ]| ناعم 3ج طأأننا ععما عطخ أه ععغمعه عط 
الأمامى يحافظ على عظمة الساق (الظنبوب) فى 1 .ع32الم ما (3أطاع) عموط صملتطد عط دمعع»ا (ا46) أمعممدع غ١‏ عغأدأعباى 
مكانه و يؤدى تمزق هذا الرباط إلى عدم استقرار 1 8 نل لونلا علاأع 0غ عع»ا عط عذلاقه لوه أمع ماوع | كاطخ 01 0دع1 م 
.. الركبة أثناع النشاط البدنى .ل أ/اأأع3 ادع أدلاطم 


3. 8501051811115 


كل موظفى قسم العلاة الطبيعى ]536 لإمومعطغوزدبزطط |ام 


بءأاأمط .4 
© 031121 6101لا 251معع 861 عط عنااع 0غ أد]أأمده1] اأونعدء06 لطاذاعظ 01 أمع30تمعل لاموضعطغ10ولاطم ]0 لإءأامم عط 5اع| 
لا|أ03 01 لإ أألاأأع3 |2003 عط ماوهععة؟ 0غ 1أ1عدع2 117لالاأا 02 عط طعدع؟ 0غ 131138611111 300 35565511111 113156م010مم3 
0055151 35 لأعباما 35 أمغ11هم عط 01 عواأياذًا 


الرباط الح 
فائدة لاستعادة النشاط ا 





لاع 1 امم 


ععم ره جرع ررجصومعما :5510م 


ع1 مانلا 8لا0اتاع اللة) 601 1 اللا 1 للع11 28 2018 28010001 اللعالاا امطظ8 1 ١١١١:‏ 
( 1 لاع الال اا 


( 1 ت..ؤ:مة © ) (الرباط الصليبي الامامي ) 


2 521101 01 1111500123 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ 
5217 2211 21101 اتاع 3122225 211ن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 







)هي 0٠‏ 
وزارة الصحة 


طغخادء ل 01 بحنأكاط ليا 


عا ااانا لالا اام 


مم 


١/ءرواوم‎ 2 


:28065 ع0 تمعق8 الالالال ٠ع‏ رمم علب جمعععع للاع اناعة طضنع طلنانا :غلا5ك5| ع0 ع 0481| 
من ١“‏ 
0 الل 15 3 طلاكرل 01 0 كطلاكرل 01 


الإجراءات 


* حافظ علن الحد من تورم الركبة إلى أدنى 
.قدر ممكن 
منك التصاقات داخل المفصل وانقباضات الأنسحة 
.الرخحوة 
.منع ضعف العضلات 


الوضع 8 رذ رن رٍ د الر 6 ا 3 00 1 فى درحة 1 0 


باستخدام جبيرة زيمر و وضع الساق مرتفعة على 
.وشادنين 

تحمل الوزن: كما مهو مسموة به . باستخدام 
.العكازتين الإبطية 

المدى الحركي: كما هو مسمونخ به , ازلة الجبيرة 

ه مرات يوميا لأداء المدى الحركي الذاتي (0.-9.0 درجة) 


التمارين ؛ رفع وإنزال الكاحل 

- شد العضله الرباعية و الارداف للاسفل من وضعية 
الجلوس و القدمين ممدودة 

- تمرين رفع الساق بإستقامة 

- إطالة عضلة الساق بالكامل و واطالة عضلة ٠»‏ 
الساق الخلفية . 

- تحريك الرضفة ٠‏ 

- مشية الإرتكاز على تلاث نقاط اذا كان هناك خياطة 
في الغضروف 


- الدرج 


عانالعع2:0 .5 


أومطاصامط 35 عرص أااعنلاد ععما معع»ا 

|0055 35 
5 ]2065 3اناء 3 هامأ أمعرعمم 
.001131 5©علا155] غ501 300 
.2655 أنعثلا عأعذنالط أمعناعمرم 
ععموع0 معع2 مأ ل0عاءه| عع م>ا 
8) ,أملام؟ (عصمطاماج علأكنا ممأومعغلاء 
.لئان ||أم مثل مه لمعغ3باعاء 
8 ,رلع23ع101 35 :عماءدع6 غخطعاء /لا 
.5ع لاع أناككء 3137| الاج مثلاا 
1-5 أام؟ 05 آناه ,ر0عغ231ع01غ 85 :801/1 
-0) 01/1 أاع5 ممعم مغ /إأأج0 دعمطانا 
.(5ع6ع)عع06 90 
ممايام عكاصلم 
5 © انع غأنااع 300 010305 
515 
مطعخاع 5 أاأدهء 300 5مرولا 
م231 أطمص دااع6هم 
5 عنعطغ ؟! عماأاماقء] أأدع أمأمم-عع مط 1 
. 5لاع15 ع0 ]ا عالاألاك 
5005 





2 521101 01 1111500121 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ 
5217 2211 21101 اتاع 3122225 211ن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 







> .<ن 
وزارة الصحة 


طأخادعء ل 01 بتكام ابا 


غ ا لاراع )تلص رالاثملان)1 201 الى | للاعا/طا 1 شط راع | لحا 


لامع 1 510 امم ٍ 
ععم جه 7برع الا بتموممعم 100 5ع ا ممصم 8011-81-2 ع8 ااانا لاالاي| امم 


ع1 انلا 8لا0اتاع اللة) 601 1 اللا 1 للع11 28 2018 28010001 اللعالاا امطظ 1 ١١١١6:‏ 
( 1 لاع الال اا 


( 1 ت..ؤ:مة © ) (الرباط الصليبي الامامي ) 


مم 


١/ءرواوم‎ 2 


:286 ع0 تعطق الالالال ٠ع‏ رمم علب جمعععع : لاع اناعقة طوع عنانا :غلا ١155‏ 02 ع 0481 
“ا من ا 
0 1١اثمل‏ 15 3 [لاثرل 01 0 اللاثمل 01 


إذالزم الأمر لإعادة 


.تعليم العضلة الرباعية تمرين متساوى القياس 


معايير خروج المريض من المستشفى 

-يكون على دراية تامة بأداء التمارين المنزلية 
-.الاعتماد على عكازين ٠»‏ 

-.المدى الحركي (:-:9 درجة) ٠‏ 

-. ( التثلج ) لتقليل التورم 


©,5: مرحلة الحماية القصوى (الأسبوع «ا-ع ) 


الأهداف » 

- إعداد المريض للتجول دون عكازات 
.- حماية الجزء المرقع 

.- تعزيز عملية الشفاء 

.- تغليل التورم » 

- منع ضعف عضلات الفخذ الرباعية وضمورها 


اَجبَيرّة]]: إزالة الجبيرة 
المدى الحركي : درجة المدى الحركي النشط أو 


الذاتي من ٠١-٠‏ 


مجموعة العضلات الرباعية و الارداف 


تمارين الحركية المغلقة من وضع الجلوس : تمرين : 
ضغط القدم . ثني الركبة المصابه ,خطوة للاعلى , 


.الوقوف على الاصابع , ركوب الدراحات الثابتة. 


01030 ع31ع001ع-هم, مغ معلععمم ]ا 
8 


31 0830م مؤوأعمعناء طأ6أأنها 131 أطو] 
.ع ملحا 

.5ع اع أناكء هلللا مه أمعلءمعمع0ما 
.(5عع0م8ع0 0-90) /1 80 

.(102) عصأااعنلاد عط ع5وع0عع0] 


.3ع عطخ غأمع1ممم 

م3اناط م3 10 أمع311م مومعمم 
5 اع ]ناكء اناه أننا 

.ب 8مأادعط ععمقطومع 
.مااع لاد ع5هععع0] 

عاعكنامط 5مع»010130116 أمعباعمم 
.لإلامم3]2 ممق دودع ضاوع نلا 


.615 31ع]نااع 300 010305 
25 لأقطء عنأأعم كا ع5ه10ا0) 
ععما أومعغ]3|أصنا-دوعوو5ع/موع| 
ر5ع1315 3|1© ,دملا معغ56 ردعمءع 
.8 5أاعلء 6 513100313 

أعاع ]5 أأدء 0 طق كمط ولا 
112310طمم 32ااع3م 










1111500121 01 521101 2 


طالدع11 01 1ك 1 تل ظ فك ' 
لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ د 0 
52117 220121 2110 اأتاعصترءع 112122 00211) مت ّ 
]تدده 52117 امعناوط وزارة الصحة 


طأخادعء ل 01 بتكام ابا 
ع لا راع 280 را لالظ لان)1 20 اقل | للاعا/ا [ خم رامع [ لا 


لامع 1 510 امم 
82 51 الأعاناا 1 ظممعار] 


ع1 انلا 8لا0اتاع اللة) 601 1 اللا 1 للع11 28 2018 28010001 اللعالاا امطظ 1 ١١١١6:‏ م م ْ 
( 1 لاع الال اا 


( 1 ت..ؤ:مة © ) (الرباط الصليبي الامامي ) ١/62‏ 


:28065 ع0 تمعق8 الالال ٠ع‏ رمم عب جمعععع : لاع اناعقة طوع عنانا :غلا ١155‏ 02 ع 0481 
غ من 1 
0 1١اثمل‏ 15 3 [لاثرل 01 0 اللاثمل 01 


.إطالة عضلة الساق والعضلة الخلفية للفخذ ٠‏ 
تحريك الرضفة ٠»‏ 

.- تمرين القرفصاء البسيط (.-.” درجة 

تحريك عضلات الفخذ الامامية و الخلفية لعدة » 
زوايا٠) 7٠٠.60٠.‏ وتقوية العضلات بدون تحريك 
.المفقصل رايزومائريك ) 

.التدريب و الأدراك الحسي: أنشطة التوازن . 


100 5ع ا ممصم 8011-81-2 عا ااانا لالا اام 





. (عع0م8ع0 0-30) 501131 ألأللا 
5 300 5مع 01030116‏ ه» 
© 80 غ3 عأمغع مروذاأ عاعمد- ا اناما 
01 05 5ععموع0 20 5 50 
3 لاه أأمع106مممم 


..السيطرة على التورم .3/165 813066 


.ممم عط لاع نثاك 





#ارع التحكم بالمشي بالمرحلة الأولى 





5-6 >اعع/الا 
5 د »3]|6/لا 0غ عاطم - 
ا 


. قادر على المشى . 


ماعن لاد 5ا عناعطغآ ]| 0ع231ع01غ 5م ه 





.-احتفظ بالامتداد الكامل ٠‏ . دلاع5أ طعا 





كما ملهو مسموتة اذا كان هناك خياطة في الغضروف 
المدى الحركي : درجة المد الحركبي النشط أو الذاتي .35م غ135 35 6م53 
من ١-٠١‏ )!ا عناماامم .دع|]آباط؟ أومعغ3| ماوع8 
ع0 أاعلاءعأط 513100313 
٠.تمارين‏ » نفس المرحلة الأخيرة 
-ابدأ المشي الجانبي . مواصلة ركوب الدراجات ٠»‏ 
- خلنسة التقرفصاء غلى الخاتظ . التمرين الطى: . لل 0 1 00 00 
5 . 3 . كاع ءا أممءع] . دوععصنا أهمع236 
الجزثي الأمامى 9 الجانبى ْ الركل للد 9 على . اعوعء عم1امء| 0 . 5كا »ا 
...الجانب . لمس الارض لعدهة زوايا باصدك العدم 










2 521101 01 1111500123 
طالدع11 01 1ك 1 تل 


لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ 0٠ <١‏ 


11> 23111 21101 1121125111111 1121117 ا 95 
١‏ 5 لس وزارة الصحة 


201111 2) 52117 ادع 1و2 


لاع 1 امم 
علقم 51 الأع اناا ا ظضمطعر 


ع1 مانلا 8لا0اتاع اللة) 601 1 اللا 1 للع11 28 2018 28010001 اللعالاا امطظ8 1 ١١١١:‏ م م ْ 
( 1 لاع الال اا 


( 1 ت..ؤ:مة © ) (الرباط الصليبي الامامي ) ١/62‏ 


:28065 ع0 تعطق الالال ٠ع‏ رمم علب جمعععع للاع اناعة طضنع طلنانا :غلا5ك5| ع0 ع 0481| 
6 من “1 
0 الل 15 3 الكل 01 0 طلاكرل 01 


:510 عا اصطمصم 811-01-2 عا ااانا لالا اام 









ع,ع الأسبوع /ا-/ 7-8 كاعع /الا 4.4 
1 
ا ا يي ععممعء0 


ر3]365ه .د5عواءمعلاء اا عغهمعاءعع26/ ' ه 
0/لا 360 5ه2315 اععط ردعذ5أج ع0] 
.5 و5عمع| 


١60-٠٠‏ درحة 
٠تسريع‏ جميع التمارين. تدريبات . وتغيير 
الوزن: والتوازن. ورفكخ اصابع القدم , ورفكخ الكعب 
.وتمرين القرفصاء 


]مم عع مها 660600 

ع]31أععططاعغ]م| 10 غأمم311م عنومعم)م 
!ادع :عطاطاقءخ خطعاءع للا :د5غ1/1 غ301 
:ماع56 ع8313526 ,5011315 ردع315] 
ر8أ86طنا| ,.عاء ,عمواعم13|همطععا عاع راد 
. 563115 ,310هط ععكاعه] 


.الأهداف » السيطرة الجيدة على الركبة 
قم بإعداد المريض للأنشطة الوسيطة: تدريبات 
الأتقال: رفع العجل ,تمرين القرفصاء , وما إلى ذلك, 
الاتزان: الاتزان على ساق واحدة: إلخ: الدفع الى الأمام 
.لوخ التوازن الخشبي. الدرج , 

0 )| درحة 

















.ع م53 عطةا عبامااممه) 

-| أ أم مدع ])دممقمع20م عملاا هنلا غ520 ' » 
(30نثاكاء 63 ,0ق نثازه] 

0 3512آ0تاء ملا معغ56 |ه/ع131 " ١ه‏ 
.0ن 00130 عأأمعععهء 

.(دعآلاطامط 30) ععصموقوانالمع عه] ع]ز8 له 

51311 6. 


.تمارين * تابع نفس التمارين السابقة . 

أبدء برامج المشي (جهاز المشي للأمام. للخلف) 
«الخطوة الجانبة للاعلى 

.قيادة الدراجة لزيادة التحمل ٠١‏ دقيقة 

..ابدا الهعرولة ٠»‏ 







300 طغاعمعئ 5 أ0 أمعممامماع/اع0] 
.2نامع 

0 طعانااع؟ 101 غأمع31م ع2ومعم لله 
.5 أ ألاأأع3 اهمه نع اناا 

5-15) 0108]305 8ألاطناء؟ غ530 » 

.زدع]لاطأاما 


.الأهداف ٠‏ تطوير القوة والتحمل 





.قم بإعداد المريض للعودة إلى الأنشطة الوظيفية 
ابدأ برامج الركض ( ١0-0‏ دقيقة ) 

تدريبات الرشاقة (الترامبولين البسيطة وشكل ١‏ 
.متعرج تم حاد) 





طغخادءل 01 بحلأكاط اليا 







1111500121 01 521101 2 


طالدع11 01 1ك 1 تل ظ فك ' 
لداتم05ط لونتعدعع) لاكتدآ د 0 
غ521 23121 21101 اتاعتددرع 112112 12117 ا 5 
3 8 01217) وز | ر ١]‏ 1 


201111 2) 52117 ادع 1و2 و 
طأخادعء ل 01 بتكام ابا 


غ ا لاراع )تلص رالاثملان)1 201 الى | للاعا/طا 1 شط راع | لحا 


لامع 1 510 امم ٍ 
ععم جه 7برع الا بتموممعم 100 5ع ا ممصم 8011-81-2 ع8 ااانا لاالاي| امم 


ع1 مانلا 8لا0اتاع اللة) 601 1 اللا 1 للع11 28 2018 28010001 اللعالاا امطظ8 1 ١١١١:‏ م م ْ 
( 1 لاع الال اا 


( 1 ت..ؤ:مة © ) (الرباط الصليبي الامامي ) ١/62‏ 


:286 ع0 تمعق8 الالال ٠ع‏ رمم عب جمعععع : لاع اناعقة طوع عنانا :غلا ١155‏ 02 ع 0481 
(١‏ من “ا 
0 1١اثمل‏ 15 3 [لاثرل 01 0 اللاثمل 01 


اطالة العضلة الرباعية والخلفية للفخذ . 

.استمر في تمرين القرفصاء , والخطوة الجانبية ٠»‏ 
.الدفع إلى الأمام في عدة اتجاهات ٠‏ 

. تدريبات النط والففز ٠»‏ 


معايير المشاركة الرياضية الكاملة » 

.العضلة الرباعية والخلفية /٠١‏ 7: من الطرف السليم 
. نسبة قوة العضله الامامية و الخلفية 09٠‏ او اكتر 
المدى الحركي الكامل 

لا وجد للتورم ٠»‏ 

استقرار الركبة بشكل جيد ٠»‏ 

أكمل برنامج اجرف 


.تعزيز التوافق العصبي العضلي 


الجري جنبا إلى جنب على التوالي ٠‏ 
الركض ٠»‏ 
. خطوات الجريى لأعلى ولأسفل ٠‏ 


التأدية الملائمة للأختبار الحركي ٠‏ 
اختبار وظيفي » 


300 علأامم صق أصتص) اال ب6زااعوم 
.(68أ]أناء معط 238ه21 8 01 عاناع أ 
لأعخأع ]5 لمطقط 300 01130 

.منا معغ5 [نمع3| ,50031 علاطم امم 
.8ع اناا اجمماععم 1ل أ]اباالا 


.025 عخاعممملاام /ع مام صانال 


.صط || 0لناه؟ 01 8096 لطاقط عمة 9030 


.]عع 909001 3610 0/ لا 
أانط 

مةأدلل]ء هلا 

/لإأ|أطجغ5 عع ما 6000 

08 اناء عطخآ معغعام مام 35لا 
0811م 


0م3 طأأخعمعء غ5 مطاناما عامط عباعأطءم 
.3نامع 

3أناء5لا اهملاعم ععمقطومع 
00005310١1‏ 

.6/55 || عغ6همعاءعع6/ 

8 انا م510 10 م510 
5011167 

.665 (ا/ئلا00 300 هنا 08 أط اناا 
.501 أاابطة ععم>ا 

01 طه1اأهغعمع]ص[ا 53115131019 
أدع1 ع أأع م أكاه5ا 

أدعغ أجمه لاع منط 









403 ألندك 01 021ل0ع سكا 










طالدءع1] 01 :)111115 ْ 
لداتمده] امنتعدء 2 لاوتدظ ١_كلبي”‏ ٠م‏ 
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